
L’équilibre à la source

Les Thermes evian® placent l’eau,
reconnue comme élément vital et « source de vie »,

au cœur d’un programme résolument tourné vers la santé. 
Un retour aux sources et à l’essentiel pour profiter des vertus 

bienfaisantes de l’eau minérale naturelle evian® dans un lieu unique.
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En 1789, le Comte de Laizer, homme de 

science, découvre les vertus de l’eau 

minérale naturelle evian®. « Prendre les eaux 

» à Evian-Les-Bains est alors un plaisir très en 

vogue pour la bourgeoisie et l’aristrocratie 

européenne. C’est ainsi que la station devient 

célèbre pour ses cures thermales.

En 1984, les Thermes evian® s’installent sur 

le site actuel, au bord du lac, et ne cessent 

d’affiner les protocoles de cures et soins 

thermaux pour permettre à tous ceux qui 

souhaitent protéger leur capital santé 

de venir puiser à la source les bienfaits 

thérapeutiques de l’eau minérale naturelle 

evian®, reconnus par l’Académie nationale de 

médecine. Elle est en effet particulièrement 

recommandée pour soigner les affections 

rhumatologiques, urinaires, métaboliques et 

de l’appareil digestif.

En 2012, l’établissement est totalement 

rénové par l’architecte Oliver Chabaud, avec 

des équipements de dernière génération et 

des espaces conçus pour faire pénétrer la 

lumière et profiter d’une vue apaisante sur 

le lac.

Faiblement minéralisée, de type 

bicarbonaté, calcique et magnésien, pauvre 

en sodium, et de pH neutre, l’eau minérale 

naturelle evian® doit ses caractéristiques 

uniques à ses origines : l’impluvium, un site 

hydrogéologique formé il y a 35 000 ans, 

qui la filtre et l’enrichit pendant plus de 15 

ans à l’abri d’épaisses couches d’argile. Un 

véritable miracle de la nature. Pure, stable et 

exempte de toute pollution, l’eau minérale 

naturelle evian® est très douce pour la peau.

L’histoire

L’eau minérale naturelle evian®

En 1956, les bâtiments de la buvette 

Cachat situés rue Nationale étant devenus 

inadaptés, la Société Anonyme des Eaux 

Minérales d’Evian commande un nouveau 

bâtiment à l’architecte Maurice NOVARINA 

et l’ingénieur Jean PROUVÉ. 

Dès l’achèvement du bâtiment, la nouveauté 

des techniques utilisées suscite l’admiration. 

Inscrite au titre des monuments historiques 

en 1986, la buvette est classée en 2013. Elle 

comprend deux œuvres réalisées par les 

artistes Raoul Ubac et André Beaudin.

La buvette prouvé-novarina
un bijou d’architecture
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L es Thermes evian® proposent des cures thermales, médicalisées ou non, mais aussi 

des soins et activités dédiés au bien-être et à la beauté. Les espaces Aqua, Wellness 

et Fitness permettent de suivre un programme régénérant, relaxant ou tonifiant 

adapté aux envies et aux besoins  de chacun.

Aux thermes evian®

L’espace fitness pour se tonifier

Une salle de sport avec vue sur le lac qui propose une palette de cours adaptés 

à tous les niveaux pour se dépenser et un espace cardio & musculation pour se 

tonifier. Un diagnostic est établi par des coachs sportifs. 360 m² / 3 salles / 1 

piscine ludique 

L’espace wellness pour se relaxer

Un espace entièrement dédié aux soins esthétiques et aux massages. Les 

praticiennes proposent des massages poly-sensoriels favorisant la relaxation et 

la décontraction musculaire. Le Spa a choisi comme marques partenaires : DERM 

ACTE et MATIS. 

380 m2 / 8 cabines de soins en lumière naturelle dont une cabine double 

1 appareil de cryothérapie / 2 hammams / 1 sauna 

L’espace aqua pour se régénérer

Un espace confortable et chaleureux avec des équipements de dernière génération. 

Les protocoles de cures et de soins thermaux sont réalisés en adéquation avec le 

concept de « santé par l’eau » qui met en valeur les vertus reconnues de l’eau 

minérale evian® et permet de reconstituer ses cellules.

700 m2 / 26 cabines de soins / 1 piscine thermale



Les Thermes Evian

La seule piscine d’eau minérale naturelle evian® au monde

Plus d’un siècle d’expérience dans le soin

3 espaces : Aqua, Wellness et Fitness

Certification Aquacert (depuis 2016) et Aquacert Spa (depuis 2019).

Une certification internationale garantissant

la qualité et la sécurité sanitaire de l’eau thermale. 

Une carte de soins pour enfants et un programme bébé maman

La buvette Prouvé-Novarina, classée monument historique

Les Thermes Evian

en bref

https://lesthermesevian.com/


